
P O N I E D Z I A Ł E K  

Ś R O D A  

S O B O T A

Treningi personalne odbywają się po
wcześniejszym umówieniu

ROCKYKLUB BOKSERSKIPLAN TRENINGÓW

P I Ą T E K  

W T O R E K

C Z W A R T E K

grupa junior (10-15 lat) (trener Viacheslav)

grupa dla dorosłych (trener Viacheslav)

17 :00
18:30
20:00 grupa dla dorosłych (trener Viacheslav)

17 :00
18:30
20:00

grupa junior (10-15 lat) (trener Viacheslav)

grupa dla dorosłych (trener Viacheslav)

grupa dla dorosłych (trener Viacheslav)

17 :00
18:30
20:00

grupa junior (10-15 lat) (trener Viacheslav)

grupa dla dorosłych (trener Viacheslav)

grupa dla dorosłych (trener Viacheslav)

grupa dzieci + junior (trener Rostyslav)

1 1 :00

12 :30

trening przygotowania motorycznego 
(trener Marcel )

grupa dziecięca (6-9 lat) (trener Rostyslav)17 :00

19 :00 grupa dla dorosłych (trener Denis)

18 :00 grupa dziecięca (6-9 lat) (trener Rostyslav)

09:30 grupa otwarta

grupa dziecięca (6-9 lat) (trener Rostyslav)17 :00

19 :00 grupa dla dorosłych (trener Denis)

18 :00 grupa dziecięca (6-9 lat) (trener Rostyslav)

09:30 grupa otwarta
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